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Пояснительная записка 

      Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность обучающихся 10-11 классов МКОУ «Наратаевская 

СОШ» обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, а также осуществляется в соответствии с рабочей 

программой воспитания, реализуемая в единстве урочной и внеурочной 

деятельности, осуществляемой организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, совместно с семьей и другими институтами 

воспитания. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

МКОУ «Наратаевская СОШ» с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов.  

При организации внеурочной деятельности реализуется модель плана 

внеурочной деятельности СОО  в соответствии с универсальным 

профилем с  преобладанием учебно-познавательной деятельности: 

 занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных 

предметов;  

 занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности;  

 занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно- 

исследовательскую деятельность;  

 профориентационные занятия обучающихся. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций в ОО. 

Цель организации внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования направлена на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах,  отличных от форм, используемых 

преимущественно на урочных занятиях. 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

 Поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программ среднего общего образования;  



 совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни;  

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы;  

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления;  

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

 сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья учащихся, обеспечение их безопасности.  

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с 

Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, рабочей программой воспитания.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает  в  себя,  в соответствии с ФГОС и 

основной образовательной программой среднего общего образования 10-11 

классов в 2024-2025уч.г.: 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных 

дел  

(в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных 

мероприятий  

за 1–2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные 

периоды (между образовательными событиями). 



 Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся; сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в т.ч. практики), экскурсии (в музеи, парки, 

на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования.  

Согласно реализуемых в ОУ программ внеурочной деятельности 

осуществляются такие формы организации занятий как:   

 практикум    

 клубы по интересам 

 экскурсии 

 предметные кружки 

 научные сообщества 

 студии 

 заочные путешествия 

 образовательные путешествия 

 исследования 

 мини-проекты и проекты 

 круглые столы 

 конференции 

 презентации, выставки творческих работ 

 соревнования, конкурсы и олимпиады 

 общественно-полезные практики 

 деловые игры, тренинги и пр. 

Внеурочную деятельность осуществляют педагогические работники 

общеобразовательных организаций, соответствующие общим требованиям, 

предъявляемым к данной категории работников. 

В организации внеурочной деятельности могут принимать участие участники 

образовательных отношений соответствующей квалификации: заместители 

директора, педагоги дополнительного образования; учителя-предметники; 

классные руководители; воспитатели; педагоги-организаторы, психологи, 

логопеды, советники по воспитанию, педагоги-библиотекари и т.д. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей 

региона. 

Инвариантный компонент  (вне зависимости от профиля) 

 Внеурочные занятия патриотической, нравственной и 

экологической тематики 



 Внеурочные занятия "Разговоры о важном" – 1 час направлен на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном» направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

  Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" – 

дискуссионный клуб и (или) беседа с обучающимися. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

 Внеурочные занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся:  

Профориентационный минимум «Россия – мои горизонты» – 1 час 

отводится для обучающихся 10-11 классов образовательных организаций. 

   Все виды активности в рамках Профориентационного минимума 

(видеоконтент, статьи, тематические онлайн-уроки, методы диагностики, 

мероприятия) разрабатываются с учетом всех особенностей обучающихся и 

ориентированы на разные возрастные группы. 

  Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

рекомендаций программы воспитания МКОУ «Наратаевская СОШ». Это 

позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и 

на нравственное, социальное развитие учащегося. 

 Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой) обучающихся - 1 час интегрированные  курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности. 

Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся  

Помимо обязательного компонента для универсального уровня организуются 

курсы внеурочной деятельности, направленные на углубленное изучение 

учебных предметов, интеллектуальное и творческое развитие, на 

формирование готовности обучающихся к обоснованному выбору профессии 

и жизненного пути в соответствии с личной системой ценностно-смысловых 

установок и проводятся с использованием технологий деятельностного 

обучения. 

(по выбору). 

Внеурочная деятельность в ОО реализуется в рамках оптимизационной 

модели, предполагающей оптимизацию всех внутренних ресурсов 

образовательного учреждения и участие в реализации внеурочной 



деятельности педагогических работников, обеспечивающих образовательную 

деятельность при получении среднего общего образования. 

    В рамках  модели внеурочной деятельности в соответствии с 

универсальным профилем  используются следующие виды внеурочной 

деятельности: 

- познавательная деятельность; 

 - проблемно- ценностное общение; 

 - досугово - развлекательная деятельность ; 

- художественное творчество; 

 - социальное творчество;   

-  социально преобразующая добровольческая деятельность,; 

- спортивно-оздоровительная деятельность; 

 - туристско- краеведческая деятельность. 

     Внеурочная деятельность формируется с учетом пожелания обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и реализуется в различных 

формах, отличных от урочной системы обучения: литературные гостиные, 

спортивные секции, детские организации, научно-практические 

конференции, олимпиады, НОУ, поисковые и научные исследования, 

общественно-полезные практики, конкурсы, походы и экспедиции, 

программы курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

МКОУ «Наратаевская СОШ». 

 Внеурочная  деятельность по учебным предметам образовательной 

программы  

 «Школьный театр» курс внеурочной деятельности, реализуется 1 год (17 

часа) в 10 классе с целью создания условий для реализации и развития 

творческого потенциала подростков средствами театрального искусства 

  



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

                                     МКОУ «НАРАТАЕВСКАЯ СОШ"    

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД  
 

Программа 

Количество 

часов в неделю 
Итого 

10 
класс 

11 
класс 

Инвариантный компонент  

Школьный театр 0,5 - 0,5 

Школьный спортивный клуб «Движение» 0,5 - 0,5 

Вариативный компонент   

Разговоры о важном 1 - 1 

Россия – мои горизонты 1 - 1 

Функциональная  грамотность 1 - 1 

Секреты русского языка 1  1 

Недельный объем внеурочной деятельности 5 - 5 
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